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FORCE INTER-ACTION

OCCER INTER-ACTION EN ENGUERA VALENCIA - SEMANA SANTA 2-6 Abril
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fianas y tardes 295€ |Pension pleta con alojamiento 695€
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recios especi para jugad Dragon Force , ex-pa

Programa didrio

estyd ENTRENA COMO LOS JUGADORES DEL FC PORTO

ENTRENAMIENTO DCAPI

Sesion de entrenamiento orientada para el
Desarrollo de Capacidades Indviduales. En estos
entrenamientos tendrds la oportunidad de
practicar aspectos de tu juego que normalmente
no se entrenan con tanto detalle en los
entrenamientos de equipo

ENTRENAMIENTO EN EQUIPO
Sesiones de entrenamiento en equipo en las
cuales el principal objetivo es mejorar tu
10h30 | e te desarrollo a través de una idea comin de
- juego  (Modelo FC Porto). Con estos
11h00 Rueda de entrenamientos tendras la oportunidad de
prensa conectarte con el equipo y expresar tus
11h30 | 20’ sin baldn cualidades individuales

VI IVEEN AL Gl ENTRENAMIENTO EN

13h30 Ducha COMPETICION

14h00 Comida Momentos dedicados a torneos m
15h00 | Clase de inelés basados en juegos reducidos con
— diferentes matices. En  estos

10h00

ENTRENAMIENTO 20’ SIN
BALON

Momentos de gran intensidad con
estimulo sobre aspectos de tu juego
que te llevaran a la superacion,
persistencia y cooperacion. Velocidad y

Entrenamiento

16h00 entrenamientos  tendrds  que - ) :
en equipo adaptarte rapidamente a diferentes agilidad son e]emplos de contenidos de
T Ty situaciones en  contexto  de estos entrenamientos.
16h30 e superacion y esa necesidad llevara a
COPA FC PORTO

competicién wevoludén  pESAFIO JUGADOR FC PORTO
17h00 | Copa FC Porto Prueb.as de hab!iidadtécnica, indi\.'iduales.'.tr
colectivas, teniendo  como referencia

17h30 Final jugadores del equipo AA del FC Porto _
18h00 | Tiempo libre Europa League o Mundial de Clubes son algunos
= — r} de los torneos que simularemos a lo largo de la

20h30 F - semana
22h00 Dormir _3-;..._.!

Un torneo que empieza en el primer dia y
‘ termina en el dltimo. Liga, Copa, Champions,
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